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Praktijk voor Remedial Teaching 

 

FAALANGST Training  
 
START : september 2011, meerdere dagen en tijden mogelijk. 
 

Sommige kinderen zijn zo zenuwachtig dat ze helemaal niets meer 
weten, voor de toets dichtklappen of soms zelfs een beetje ziek 
worden.�Vaak hebben deze kinderen weinig zelfvertrouwen.  

In deze training leren kinderen hun angsten te herkennen, zij leren 
erover te praten met andere kinderen die hetzelfde voelen. Vervolgens 
leren wij de kinderen met behulp van rollenspel, toneelstukken, 
gesprekken, ontspanningsoefeningen en het ontvangen van positieve 
feedback en complimenten zichzelf te ontplooien. Wij merken dat 
kinderen groeien in deze training en aantoonbaar minder angstig zijn.  
 
Herkent u dit?: 
 
• Verlegen en teruggetrokken gedrag. 
• Sommige kinderen worden juist agressief of spelen de clown. 
• Faalangstige kinderen hebben vaak een negatief zelfbeeld.  
• Complimenten kunnen ze niet verdragen en nemen ze ook niet aan. 
• Lichamelijke reacties: zweten, rode kleur, veel naar het toilet moeten, 
   maag/buikpijn, en natuurlijk een snelle ademhaling met een hoge hartslag. 
 
De training van 8 bijeenkomsten van 1 uur wordt gegeven door 
gediplomeerde remedial teachers en orthopedagogen. 
Kosten: € 295,00, inclusief intake, bijeenkomsten en eindgesprek. 
 
Meer informatie vindt u op onze website: www.remedial-teaching.nl 


